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Na de zomervakantie zijn we op 22 
augustus weer gestart met de 
zwemlessen. 
Vanaf 1 september zijn de nieuwe 
kinderen in bad 1 ingestroomd. Alle 
badjes zijn goed bezet en er wordt 
hard gewerkt om ook deze kinderen 
weer watergewend te maken. Ze 
verdragen waterspatten, durven in en 
onder water uit te blazen en gaan 
drijven op buik en rug. 
En voor je het weet wordt er al proef 
gezwommen voor A, B en C. 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ook in de herfst- en kerstvakantie 
gaan de lessen door! Alleen de lessen 
van 5, 25 en 26 dec. 2011 en 
1 jan. 2012 vallen uit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gekleed zwemmen 
 
Iedere laatste les van de maand is het 
gekleed zwemmen voor bad 1 t/m 4. 
Op dinsdag 30 september gebeurde 
dat ook o.a. in bad 2. Bijna alle 
kinderen hadden de extra kleren aan! 
Ze hebben natuurlijk op buik en rug 
gezwommen, maar ook hebben ze 
onder de ‘boot’ doorgezwommen en 
zijn ze op een vlot geklommen. 
Allemaal in het teken van 
zelfredzaamheid en overleven in  het 
water. Daarna naar bad 3 om in het 
water te springen en jezelf eruit te 
redden. Ze zijn zelfs al als een 
slangetje in het water gegleden en 
hebben een duikring van de bodem 
gehaald. Wat een knappe kinderen hè?
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Vergadering commissie Opleidingen ABC-diploma van 6 september 2011 
 
• Aan de commissie zijn twee nieuwe mensen toegevoegd. Het zijn Mieke 

Theunissen en Georg Dietrich.  
• Voor onze afdeling is een flyer ontworpen om onze vereniging nog meer 

naamsbekendheid te geven. Het blijkt namelijk dat er nog steeds mensen zijn 
die denken dat alleen Sportfondsen zwemlessen verzorgt. Ze hebben nog nooit 
van Aqua-Novio’94 gehoord. Het is de bedoeling dat de flyers op scholen 
uitgedeeld worden. 

• Voor de afdeling wedstrijd zwemmen is een flyer gemaakt met het doel 
kinderen in een cursus alleen borstcrawl te leren, zodat ze zich al snel in het 
water kunnen redden. Daarna kunnen ze zich nog inschrijven om het A, B en C 
diploma te halen. 

• We hebben nog geen penningmeester. Onze voorzitter Freek van Workum is 
tijdelijk waarnemend penningmeester. 

• De dagen van diploma zwemmen zijn bekend namelijk 26 november C diploma 
en 27 november A en B diploma. 

• De dagen waarop het proefzwemmen plaatsvindt, staat vermeld op een brief op 
of achter de balie. En natuurlijk op onze website! 
Zie www.aquanovio.nl onder tab ‘Diploma A B C’ 

• Jan Rijken is op alle dagen van het proefzwemmen aanwezig. 
• Op alle dagen zitten de badjes 1 vol. Op zondag zijn er zelfs drie i.p.v. twee 

badjes 1! Daar is begonnen met een zwemles van drie kwartier, vanaf 8.45u tot 
9.30u; dan tot 10.15u en de laatste groep tot 11.00u. 

• Omdat we niet meer in het speelbad terecht kunnen, heeft Jan Rijken om 
10.00u in het grote bad een gedeelte afgebakend, waar één ouder samen met 
één kind, dat nog geen diploma heeft, mag spelen. 

• Bij het trim- en conditiezwemmen op donderdagavond van 21-22 u zijn iedere 
les ongeveer 15 tot 20 mensen aanwezig. 

• Om 22.15 werd de vergadering gesloten. 
• De volgende vergadering is op 11 oktober. 
 
 
KNZB cursus Assistent Instructeur Elementair Zwemmen Niveau 2 
 
Op 5 september was er weer een cursusavond voor onze instructeurs. Ook de 
praktijkbegeleiders waren daarbij aanwezig. Die avond ging over de borst- en 
rugcrawl. 
Een groepje cursisten had de opdracht 
gekregen om alle fasen van die slagen uit 
te splitsen en daar een presentatie van 
maken. Het was een mooie presentatie. 
Op 3 oktober was de volgende 
cursusavond. Nu was er een presentatie 
van de schoolslag en enkelvoudige 
rugslag. Deze sprak ook erg aan mede 
door de soms wat hilarische plaatjes. 
Op 31 oktober is de volgende 
bijeenkomst. 
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UITNODIGING ALV 19-10-2011 
 
Beste Leden, 
Langs deze weg nodigt het bestuur van Aqua-Novio `94 haar leden 
van harte uit voor de Algemene Ledenvergadering , die gehouden 
wordt op woensdag 19 oktober 2011 in "Wijkcentrum de Schalmei" 
aan de Symfoniestraat 204 te Nijmegen. De zaal is vanaf 19.30 uur 
geopend, de vergadering zal om 20.00 uur beginnen.  
 
Op de website vindt u het jaarverslag van de secretaris. De financiële 
stukken kunnen worden opgevraagd bij Freek van Workum: 
freek_van_workum@hotmail.com . 
 
De Agenda is als volgt:  

Agenda Algemene Ledenvergaderig 
Aqua-Novio ‘ 94 

1. Opening 

2. Ingekomen stukken 

3. Mededelingen bestuur 

4. Vaststelling verslag ALV 8 september 2010 

5. Jaarverslag 2010/2011 

6. Jaarrekening 2009/2010 en 2010/2011 / Verslag financiële commissie  

7. Vaststelling begroting 

8. Verkiezing bestuur 

9. Verkiezing leden financiële commissie 

10. Rondvraag  

11. Sluiting 

Toelichting op agendapunt 7:  
Het bestuur stelt voor de contributies niet te wijzigen. Uitzondering is het synchroonzwemmen, waar 
men net als de andere wedstrijdafdelingen een opslag van 5 euro per maand wil gaan hanteren op de 
basiscontributie. De komende maanden zal duidelijk worden of de badhuur van met name Bad West 
wordt aangepast. De verlaging is cruciaal. Zonder huurverlaging is de begroting 2011/2012 niet 
sluitend. De begroting kan overigens worden opgevraagd of worden ingezien bij de waarnemend 
penningmeester, Freek van Workum. 
Toelichting op agendapunt 8 en 9: 
In het bestuur is de functie van penningmeester vacant. Tevens valt een vacature in de 
kascontrolecommissie. Kandidaten kunnen zich melden bij de secretaris. 
 
Met vriendelijke groet, 
Het bestuur van Aqua-Novio ‘ 94 
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Afdeling Elementair zwemmen seizoen 2010-2011  
 
Het seizoen 2010-2011 verloopt wat betreft het uit kunnen reiken van diploma’s 
normaal. Alle 3 de keren, dat het diplomazwemmen plaatsvond, haalden meer dan 
100 kandidaten hun diploma’s voor het zwem A-B-C. 
  
Wil de afdeling elementair zwemmen dit resultaat kunnen handhaven, dan zal de 
instroom voor leszwemmen door moeten blijven gaan. Helaas daalde het aantal 
nieuwe leden in het afgelopen seizoen, waardoor de inkomsten uit leszwemmen 
zo’n € 10.000 minder waren dan begroot.  
  
Via een crisisberaad, waarbij alle afdelingen aanwezig waren, zijn een aantal 
plannen besproken om meer leden te kunnen aantrekken. Ook een tekort aan 
instructeurs was een punt van aandacht en is door de inzet van andere afdelingen 
voorlopig opgelost. 
  
Ook is er in Nijmegen een cursus assistent zwemleider niveau 2 van start gegaan 
met 15 deelnemers van AN 94. 
  
De commissie elementair hoopt dat door de inzet van velen en door het uitvoeren  
van nieuwe plannen het komende seizoen weer nieuwe kandidaten kunnen worden 
aangenomen en daardoor een stabiele financiële factor binnen AN 94 te blijven. 
  
De commissie elementair zwemmen AN 94 
 


