
ZWEMMEN Beste Nederlandse olympiër geeft clinic bij Aqua Novio  

 

Inge de Bruijn-show inWest  

 

ZwembadWest was even in extase. De koningin van het water Inge de Bruijn gaf za¬terdag een clinic. 

Ook voor haar was het een enerveren¬de dag. 

door Kosse Stegman 

Het was een bijzondere ontmoeting, zaterdag in het Nijmeegse zwem¬badWest. De dertienja¬rige 

Angelique Habeck, bezig met haar laatste vijf chemokuren tegen botkanker, trof viervoudig 

olym¬pisch zwemkampioene Inge de Bruijn. 

De 38- jarige ambassadrice van Ki¬ka (Kinderen Kankervrij) was nog het meest onder de indruk van 

de bijeenkomst. „Wat een sterke meid. Ik kan niet anders zeggen. Je ziet de power in haar ogen, dat 

raakt me echt.” 

Habeck genoot vooral van de ken¬nismaking. „ Cool. Ik kende haar van televisie en mijn mama volgt 

het zwemmen heel goed, dus die vertelde me over haar. Een beetje spannend was het wel.” 

„Van die kinderen krijg je een enorme drive”, legde De Bruijn uit. „ Als je ziet hoe ongelooflijk sterk ze 

kunnen worden. Echt fan¬tastisch.” 

Die energie nam ze mee naar de clinic, die ze later op de middag gaf aan zo’n dertig leden van 

zwemvereniging Aqua Novio. 

„Ready? go! Ready? Go!” Vanaf de kant gaf De Bruijn strakke aanwij¬zingen, met die kenmerkende 

eeu¬wige glimlach op haar gezicht. 

„Met één been zwemmen, zei ik. 

Niet met twee. Ik zie smokke¬laars.” 

De inzet en vreugde waarmee De Bruijn haar aanwezigheid verrijk¬te, sloeg over op de ruim honderd 

aanwezige geïnteresseerden. „Heer¬lijk hè?”, lachte trainer Hans Sale¬mink, die kort voor de clinic 

De Bruijn onderwierp aan een vijftig minuten durend vraaggesprek. „In¬ge is zo open. Dat maakt 

haar heel bijzonder. Alles mag gevraagd wor¬den. Ze geeft overal antwoord op. 

Vergeet niet dat ze de meest succes¬volle olympiër ooit is. Ik zeg altijd: je hebt eerst de koningin en 

dan Inge.” 

Dat de zwemkampioene uit Ba¬rendrecht ook onder de jeugd on¬verminderd populair is, bleek na de 

training van ongeveer een uur. 

In de kantine was het dringen ge¬blazen om op de foto te kunnen met de 1.78 meter lange blondine. 



Pas na een klein half uur kon ze plaatsnemen achter de tafel om nog eens een kwartier lang 

handte¬keningen uit te delen aan kinde¬ren die haar waarschijnlijk vooral kennen van tv- shows als 

Dancing with the stars en Let’s dance.  

„Ik dacht eigenlijk dat de populari¬teit langzaam zou wegebben”, zei De Bruijn. „ Maar blijkbaar steek 

ik kinderen nog steeds aan met mijn enthousiasme. Ik ben zelf oppas¬tante en bij die kinderen merk 

ik het ook.” 

Ook Angelique Habeck bemachtig¬de een handtekening van de zwemkoningin. De Bruijn zelf wist 

echter wel beter: „ Juist zij is de ware kampioen.” 

  

________________________________________ 

Inge de Bruijn instrueert de leden van Aqua Novio tijdens de clinic in zwembad West. 
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